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1. Napjainkban a szemeélyes kotodesre €ptild emberi kapcsolatok egyre inkabb elttin-
nek az ¢lettinkbdl. Ennek szamos oka van: a technoldgiai fejlddes, a tarsadalmi valto-
zasok €s az ¢€letstilusunk modosuldsa. Vegylnk ket okot:

Jelenet-e barmit is az, hogy melyikiinknek hany ismerdse van a Facebookon? Milyen ko-
tédéssel jar az, ha ismerdsnek jeldlnek benniinket, vagy mi bejeldliink valakit? A szo-
cialis médiumok ugy kapcsolnak ¢ssze benntinket, hogy valdjaban semmilyen szeme-
lyes €s melyebb kapcsolatot nem kell kialakitanunk egymassal. A legtobb ismerdsiink-
kel azontul, hogy egyszer bejeldltiik egymast, valdjaban soha tdbbé nem is foglalko-
zunk.

Az egzisztencialis problémak miatti elvandorlas is akadalyozza a mélyebb emberi kotodeé-
sek kialakuldsat. Ha egy €desapa 3-4 ezer kilométerre dolgozik a csaladjatol, €s a tavol-
sag miatt csak nagyon ritkan johet haza, vajon mennyire fognak hozza kotddni a gyer-
mekei? Vagy ha valaki egész héten dolgozik, majd a hétvégen is allast vallal, mikor lesz
ideje €s energidja szemelyes emberi kapcsolatainak apolasara?

Es ez csak két példa, ami miatt egyre felszinesebbek az emberi kapcsolataink. Mond-
juk ki: nincsen idonk, €s szellemi-fizikai leterheltségtink miatt mar eronk sem arra, hogy
melyebb €s szemelyesebb emberi kapcsolatokra torekedjink. Ezek hidnyaban pedig
meggyenglilnek, sot, szétmallanak kisebb €s nagyobb kdzdss€égeink.

Persze ezek nem azonnal kovetkeznek be, hanem sokszor egy lassu, szinte €szre sem
veheto folyamatnak a részeiként. Az életre szolo szerelmi kapcsolatokat eldbb felval-
totta a lazabb élettarsi viszony, mig ma mar szamos variacidja van az ,egytttélésnek”,
akar ugy is, hogy parok mar egyttt sem ¢lnek. Csupan egy-egy kdzds programra kap-
csolodnak egymashoz, vagy néhany oranyi testi kapcsolatra jonnek 0ssze, €s ha ezek
veget ernek, tjra egymastol kiilon €s flggetlentil €lik az €letiiket.

A szemelyes emberi kotddeéseink mindseége pedig egy tarsadalom egeszseget befolya-
solo tényezdOk! S ezek tudomanyos igazsagok! Mert az egeszseges, mely kapcsolatok
Onbizalmat, biztonsagot adnak, csokkentik a stresszt, ezek altal pedig ndovekszik a bol-
dogsag, az €lettel valo elégedettseglink €rzese, de csdkken kronikus betegségek kiala-
kulasanak lehetosege is!

2. A tagabb kitekintés utan, forduljunk most 6nmagunk fel€é! Vajon mi, keresztények
mennyire tudjuk magunkat fliggetleniteni a vilagban el6bb leirt folyamatoktol Mindsegibb
emberi kapcsolatokat apolunk? Mélyebbek €s szemeélyesebbek a hazassagaink, a ba-
ratsagaink?
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Es hogy 4llunk a gyiilekezeten beliili testvéri kapcsolatainkkal? Hiszen ezeket is befo-
lyasolja az id6-hianya, a munkahelyi leterheltségiink, az ezernyi feladat, amikben nap
mint nap igyeksziink helytallni. Es egyaltaldan mitél nevezhetjiik testvérinek a gytileke-
zeten beliili kapcsolatainkat, ha joforman semmit sem tudunk egymasrol?

3. Janos azt irja: ,Szeretteim, nem uj parancsolatot irok nektek, hanem régi parancsolatot,
amely kezdettdl fogva megvan nalatok: ez a régi parancsolat az az ige, amelyet hallottatok.”
Az apostol itt Jézus szavaira emlékezteti a tanitvanyokat €s benniinket is, aki ezt
mondta tanitvanyainak kdzvetlentil halala elétt: ,,szeressétek egymast: ahogyan én sze-
rettelek titeket™ ' 1334

Janos tehat Jézus szeretetére emlékezteti a tanitvanyokat. Arra, hogy a tanitvanyok-
nak a kdzosségen belil a vilagtol egészen eltérd modon kell szeretnilik egymast. S sze-
retetik mércéje nem a sajat masik irant, nem is a masik irdanyukba mutatott szeretete,
hanem az, ahogyan Jézus szerette dket.

4. Jézus tanitvanyait személyes, mély, feltétel nélkiili €s dldozatos szeretettel szereti.

Személyes, mert mindig rank szabott. Ugy szeret benniinket, ahogyan arra szitkségiink
van. Nem nézi el a buneinket, de nem is fordul el tliink, ha lebukunk. Mély, mert nem
atmeneti, nem ideigvalo, nem felszines. Jézus szeretete Orokke tarto szeretet. Feltétel
nélkili, mert nem az ember viselkedésetdl, cselekedeteitdl, teljesitményetdl vagy bar-
milyen més kiilsé tényez6tdl fiigg. Ugy szeret benniinket, ahogy vagyunk, de ez nem
jelenti azt, hogy nem formal benniinket akarata szerint. Jézus szeretete tiszta €s Onzet-
len, ami azt jelenti, hogy elfogad és szeret benniinket mindenféle ,ha” és ,de” nélkiil.
Es végiil Jézus szeretete 4ldozatos szeretet. Az a szeretet, ami 6Snmagardl lemondva,
¢letét adja a ertiink. Nem azért, mert megérdemeljik, €¢s nem azért, mert igazak va-
gyunk.

Jézus ezt a szemelyes, mély, feltétel nelkili €s aldozatos szeretet varja el tdlink: ,.sze-
ressétek egymast: ahogyan én szerettelek titeket™ '™ 133% Hu, j6é magasra tette a mi Urunk
ezt a lécet! Mert az egyik oldalon ott van, amit ¢ var el toliink, a masik oldalon pedig ott
van a mi felszines, feltételekhez kotott, 6nzd szeretetiink. Es ez a kettd egymassal ki-
békithetetlen!

5. Elsére azt mondjuk: ugy szeretni egymast, mint ahogyan Jézus szeret benntinket,
lehetetlen! Lehetetlen az, amit Jézus kér €s var télink! Csakhogy ezt jézus nem kéri!
Nem azt mondja, hogy ,ha jonak latod, kérlek, szeresd a testvéredet”. Jézus €s Janos is
parancsolatrdl besz¢l! gy nem az kérdés, hogy szeressiik-e egymast vagy sem, hanem
az, hogy HOGYAN szerethetlink ugy, ahogyan Jézus szeret benntinket.

El6sz0r is meg kell értenlink, hogy a ,,szeressétek egymast: ahogyan én szerettelek tite-
ket” parancsa nem egy c€l, amit meg kell valositanunk! Mert ha az lenne, akkor ujra €s

Ujra csak kudarcainkat €lnénk meg, mert ezt lehetetlen megélni, megvalositani. Jézus
parancsa legyen inkabb irany, ami fel¢ torekedhetiink. Mert ha haladunk valamifelée,
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akkor abba beleférnek a kudarcok, a melypontok, a csendek, de beleférnek a kdlcso-
nos megbocsatasok €s az ujrakezdeések is. De az iranybol nem engedhetiink, erre felé
kell torekedniink Jézus tanitvanyaként. Ez Jézus parancsal

Masodszor nem nagy dolgokban, hanem apro lépésekben gondolkozzunk! HOGYAN
szeressiik egymast? Két modjat hozom most elétek, amiben megélhetd Jézus paran-
csa: (1) Tettekkel és ne csak szavakkal szeresstink. Mert konnyUd kimondani azt, hogy sze-
retjiik egymast. Ennek kimondasa alig néhany masodperc. De ha tenni akarsz valamit
a masikeért, arra ki kell szakitanod az idodbdl, akkor erét kell venned magadon, akkor
ki kell Iépned a komfortzonadbdl, le kell mondanod a kényelmedrdl. (2) Azt tedd a ma-
sikkal, amit szeretnél, ha veled is tennének. Fontos mérlege ez a tetteinknek! Vajon te
szeretnéd, ha leraznanak? Ha azt €reztetnék veled egy beszélgetésben, hogy nem tisz-
tel a masik, nem tart sokra? Ha amikor elveszett vagy, senkit sem €rdekelne a sorsod?
AKKor te se banj igy a testveéreddel!

De végtére is nincsen a szeretetnek egy kézikdnyve, amiben fel van sorolva minden,
amit tehetlink a masikért, egymasert. Apro rendkiviili kedvességek, leleményesseg,
odafigyeles. Gyakoroljuk egymast a szeretetben €s ne szégyelljink Jézustol €s egymas-
tol sem tanulni!

6. Es végil, miért fontos ez? Mert Isten szamara nem mindegy az, hogy milyen miné-
séglek a gyllekezetiinkon beltili kapcsolataink. Hogy mennyire szab iranyt a szava-
inknak és cselekedeteinknek Jézus szeretet-parancsa. Es azért is, mert a testvérszere-
tet bizonysagtéetel arrol, akit kovettink, ahogy Jézus mondja: ,, Arrol fogja megtudni min-
denki, hogy az én tanitvdanyaim vagytok, ha szeretitek egymast.” Jn- 133



