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202409 Bai Giang Trong Nam 2024
Ban Nang Tinh Duc va Téi Ta Dam

Huynh Christian Timothy

Ban nang do Thién Chua ban cho moi sinh vat, tlr cac loai thwc vat, cac loai con
trung, cho dén cac loai dong vat, trong dé cé lodi ngudi. Ban nang la nang lwc
dé hanh dong, giup sinh vat thich nghi v&i moéi treong séng, dé& bao ton ban
than va giong loai. Ban nang co thé dwoc trau gidi va cling co6 thé bi thoai hoa.
Thi dy, ban nang san moi cé thé dwoc rén luyén dé tr& nén nhanh nhen va
chinh xac hon; hodc co thé bj thoai hoa, sau khi bj giam cam mot thoi gian lau
dai.

C6 nhiéu ban néng thong thwdng cua loai ngudi cling twong tw cac ban nang
thdng thwong cua loai thu, nhw: ban nang lam me, ban nang muwu sinh, ban
nang thoat hiém, ban nang song quay quan, ban nang tinh dyc... Trong do, ban
nang tinh duc ddng mét vai trd rat quan trong trong viéc bao vé gidng loai.

Péi voi loai thu thi muc dich cia ban nang tinh duc chi dé& lwu truyén dong
giéng. Vi thé, cac noi tiét td tinh duc trong loai thu chi gia tdng vao mua thich
hop dé kich ddng chang giao phdi va sinh san. Nhwng muc dich ban nang tinh
duc cla loai ngwdi con 1a dé théda man nhu ciu tinh than, nhw: nhu cau yéu va
nhu cau dwoc yéu. Ban nang tinh duc cua loai nguwdi con thé hién sw gan két
tinh cdm gitra vo chdng; con bi chi phdi b&i yéu tb van hoa, xa hoi; va trén hét 13
con duwoc kiém soat béi luat phap cia Thién Chua. Ban nang tinh duc cla loai
nguoi co thé bi lam dung, nghia 1a c6 thé bj loai ngudi dwa vao dé dé lam ra
nhirng hanh déng thda man tinh duc b4t chinh, lam hai chinh minh va nguoi
khac. Thanh Kinh goi sw lam dung ban nang tinh duc cta loai nguwdi la “téi ta
dam?”.

Chung ta can phan biét tinh duc va tinh duc.

Tinh duc 1a sy ham mubdn lién quan dén gidi tinh, con goi 1a nhu cu tinh duc.
Loai thu co gidi tinh dwc va cai. Loai ngudi cé gidi tinh nam va nir. Nhu ciu tinh
duc bao gdbm céc diéu sau day:
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« Nhu ciu giai phéng cac ndi tiét td tinh duc: co thé tiét ra cac ndi tiét td tinh
duc, tao nén ap luwc sinh ly, cAn dwoc gidi tda. Ap lwc sinh ly d6 dan dén
cac hoat dong tinh duc. Bdi véi loai tha, cac kich thich td nay gia tang vao
mua thuan loi cho viéc thai nghén va sinh san, thuc day chung giao phéi.
Péi v&i loai nguwdi, cac kich thich t& nay diéu hoa quanh ndm nén kha
nang sinh san va sy ham mudn tinh duc cling thé hién quanh nam. Ap e
sinh ly dwoc gidi téda khi cac ndi tiét t6 tinh duc dwoc thoat ra khdi than
thé, qua sw xuét tinh clia dwong vat va qua sw tiét ra cac chat nhon trong
am dao.

 Nhu ciu sinh san: s mong mudn c6 con dé duy tri dong gibéng.

 Nhu ciu thé hién gi&i tinh: sw mong muén khang dinh va thé hién cac dac
diém gidi tinh cha ban than. Dbi véi loai ngudi, trong d6 c6 nhu cau lam
dep, nhu cdu thu hut, quyén rii ngwdi khac gigi tinh, nhu ciu dwoc yéu
thwong, dwoc danh gia theo gidi tinh.

Sw dbng tinh luyén ai: nam quan hé tinh duc v&i nam, nir quan hé tinh duc véi
ni; cling véi sw chuyén ddi gidi tinh: phau thuat va dung kich thich to dé bien
nam thanh ni, bién nir thanh nam, khéng phai la Sl thé hién ban nang tinh duc
hay nhu cau tinh duc. Nhung d6 1a sw bang hoai vé tam ly, do ma quy gieo rac
vao trong tam tri ctia nhirng ngu®i c6 y muon va hanh dong nhuw vay.

Tinh duc 1a sy ham muon két hop than mat vé thé xac dé phuc vu cac nhu cau
tinh duc va dat dén khoai cdm. Tinh duc chan chinh la sy két hop gitra gibng
dwc va gibng cai, gitra nam va ni. Nhu cau tinh duc bao gébm cac diéu sau day:

« Nhu cau gén gli, than mat, 6m ép, vubt ve, hon hit...

« Nhu cdu duoc kich thich, dwoc khéu goi sw ham muén tinh duc va dat
dwoc khoai cam tinh duc.

« Nhu cau dgo’c thé hién sy yéu thwong, say mé déi vai ban tinh va dwoc
ban tinh thé hién sy yéu thwong, say mé minh.

Theo Thanh Kinh, déi véi loai ngwdi, tinh duc chan chinh con la sy két hop nam
ni¢ trong quan hé vo chéng. Theo Thanh Kinh, moi hoat déng tinh duc ngoai
quan hé vo chdng la ta dam. “Ta” 1a khéng chan chinh, khéng dung theo Loi
Chua. “Dam” 1a hoat déng tinh duc. Cling theo Thanh Kinh, v chdng 1a sy két
hiép gitra mot nam va mét nir. Vi thé, cho du luat phap cla loai ngudi cho phép
hai ngwdi cung gidi tinh két hén véi nhau, thi dbi véi Thién Chua, sw quan hé
tinh duc cda ho van la sy ta dam.

Ban nang tinh duc va nhu ciu dwoc thda man tinh duc 1a sw ban cho ctia Thién
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Chua. Vi thé, sy thé hién ban nang tinh duc va sy théa man nhu cau tinh duc
khéng phai la xau xa, 6 ué, t6i 16i neu khéng sai nghich Loi Chaa. Ma do la sy
vui hwédng on phuwdc Thién Chaa ban cho.

Con dan Chua cé thé lam dep, c6 thé khéu goi tinh duc chdéng hay vo ctia minh.
Con dan Chua nén ciu nguyén xin Chua ban on cho sw quan hé tinh duc cta
vo chdng va cdm ta Chua vé sw vui théa trong quan hé tinh duc. Nhwng con
dan Chua khéng dung nhivng thir goi la d6 choi tinh duc, khédng xem, khéng doc
nhirng van héa phdm khéu goi tinh duc.

Hoat dong tinh duc chan chinh chi c6 thé xay ra git)a mot nam va mét ni 1a vo
chéng hop phap. Hoat dong tinh duc chan chinh dem lai phwéc hanh va sy vui
thda trong doi séng. Khéng ¢ gi la ngac nhién khi Thién Chua dung ca mét bai
hat, la sach Nha Ca [1], dé day vé quan hé tinh yéu va tinh duc cta vo chdng
cho con dan Chua. Méi déi vor chéng trong Chua can doc, suy ngdm sach Nha
Ca dé kham pha nhirng s la lung va phwéc hanh trong mbi quan hé tinh yéu
va tinh duc cla vo chéng.

Toi ta dam noi chung la sy quan hé tinh duc bat chinh. Bat chinh 1a khéng chinh
dang theo Loi Chua. Dwa theo | Co-rinh-t6 7:2 thi tat ca hoat dong théa méan
tinh duc ngoai hén nhan déu la bat chinh, la pham ta dam:

“Nhung dé tranh sw ta ddm thi méi ngudi dan éng hady cé vo cho minh; va
moi nguoi dan ba hdy c6 chong cho minh!”

Ta dam bao gébm ca sy thd dam, tirc la sy 1am ra hanh déng tw théda man tinh
duc. Sy thi dam thwong khién cho mét nguwdi huwéng tam tri dén nhivng hinh
anh khéu goi tinh duc b4t chinh hodc nhirng hinh anh ta dam da pham trong
qua khir. Néu sw thi dam khoéng phai 1a ta dam thi méi ngudi dan éng khéng
can phai c6 vo va mbi ngudi dan ba khéng can phai cé chéng dé tranh sw ta
dam.

Hau hét cac hinh thirc ta dam da dwoc noi dén trong Lé-vi Ky 20:10-21, trong
do, cé bao gdbm: t6i ngoai tinh, tdi loan Iuan, tdi ddéng tinh luyén i, tdi quan hé
tinh duc v&i tha vat. R6-ma 1:26-28 nhan manh, sw quan hé tinh duc déng tinh
luyén &i 1a sy nhirng ngudi khéng co 16ng tin kinh Thién Chaa bj Birc Chua Troi
pho ho cho long hw x4u. Ho sé phai ganh Iay hinh phat x(rng dang.

Téi td dam c6 thé xay ra trong tw twdng. Khi mét ngudi cé y twdng ham mubn
tinh duc bat chinh thi dé la sw cam dé. Nguwoi &y can nhan danh Chua, truyén
cho sw cam dé phai lui ra khdi tdm tri ctia minh ngay. Néu ngudi 4y tiép tuc vui
thda v&i y twdng ta dam thi ngwdi &y pham toi ta dam trong tw twéng.

Téi ta dam la mot trong cac t6i lam hay hoai trwc tiép ngudi pham toi, ciing 1a toi
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lam & ué Bén Thd cla Thién Chua. Vi than thé xac thijt ctia con dan Chua la
DPén Thd cia Ngai. Loi Chua trong | Co-rinh-t6 6:18 day rang, “méi mét téi ma
nguoi ta lam déu & ngoai than thé: nhung ké pham ta ddm thi pham toi nghich
lai chinh than thé minh”. C6 nghia la toi t dam khién cho ngwdi pham toi két
hiép than thé minh v&i ngwdi cung pham ta dam véi minh. Sy hiép mét dé
khién cho lay lan cac bénh truyén nhiém va ngay ca lay lan ta linh dang cw tru
trong than thé ctia ddi phwong. Néu déi phwong la ké chuy&n nghé ban dam thi
ké &y da hiép mot voi vo sd ngudi khac, b 1y lan vé sb tat bénh va ta linh tir vo
sb ngudi da cé quan hé tinh duc voi ké ay. C6 thé ndo con dan Chua két hiép
than thé minh 1a BD&n Th& cta Thién Chla véi nhivng ké nhw vay, qua sw quan
hé tinh duc bat chinh?

Ky trc vé& sy pham ta dam sé& theo ludn mdt ngudi va thuwdng dwoc ma quy
dung dé cam dbé nguoi dy pham ta dam. it nhat la pham trong tv twédng. Con
dan Chua chi c6 mét cach duy nhat 1a nhan danh Chua dé xua dudi né ra khdi
tam tri; kéu cdu Chua, xin Chaa ctru minh d& minh khéng pham t6i.

Con dan Chua can két hon dé tranh pham ta dam, triv khi nhan thirc 16, minh
dwoc Chua kéu goi song doc than dé hau viéc Chua.

Con dan Chua du doc than hay cé v, cé chdng ciing déu can cay sitrc toan
nang cua Thién Chua dé tranh sy pham t6i ta dam. Diéu quan trong la khéng
dat minh vao méi trwéng bj cdm dbé. Vi thé, con dan Chua tuyét dbi tranh xa
nhirng hinh anh, phim anh, sach, bao, trang mang khéu gei tinh duc. Con dan
Chua tuyét dbi tranh sw va cham xac thit, du chi 1a ndm tay, twa vai, hay vubt
téc, k& ca dbi voi nhirng ngudi dang yéu nhau nhwng chwa két hén. Vi d6 13
cac hanh ddong dan dén sw ham mubdn tinh duc, cdm dé pham toi ta dam. Khi y
twdng ta dam xuét hién thi [ap trc nhan danh Chua xua dudi né.

Riéng dbi voi nhirng ngwoi doc than, cac bién phap sau day sé giup ich cho sy
giam ap lwc vé nhu cau théa man tinh duc.

« Danh nhiéu thdi gian doc, suy ngdm L&i Chua, trd chuy@n véi Chia. Danh
thdi gian ghi lai nhitng sw suy ngdm L&i Chaa ctia minh va chia sé voi Hoi
Thanh. Danh th&i gian doc cac tai liéu lich sir HOi Thanh, cac bai giai kinh;
nghe cac bai gidng, cac bai thanh ca. Néu dwoc Chua ban cho cé giong
hat tét thi thwong xuyén hat tén vinh Chua va ghi am lai, chia sé véi Hoi
Thanh. Dé ciing la dung ta-lang Chua ban dé& phuc vu Hbéi Thanh. Tich
cwe tham dw cac linh vu cia H6i Thanh.

 Tap thé duc, choi thé thao gitp giai phdéng cac nang lwgng tinh duc. Cac
mon chay bg, nhay day, boi 16i, tap vo... néu, dwoc thwe hanh khoang 30
phut moi ngay sé vira giup kién toan than thé vira giup giam di ap lwc vé
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nhu cau tinh duc.

» Ngu du giac, trung binh mét nguoi trvdng thanh can ngl bay tiéng mot
ngay. Nhirng ngw®i gia can ngu tir nam dén sau tieng mét ngay.

« An ubng lanh manh, b sung vi-ta-min D3, kém, omega-3 sé giup diéu hoa
ndi tiét t6 sinh duc. Tranh thirc &n cay néng hodc cé tinh kich thich cao.
An nhiéu rau xanh, cU, trai giau chat xo, giau vi-ta-min va khoang chét.
Tranh cac chét kich thich nhw chét caffeine, ruou, bia.

« Dung mét sé dwoc thdo cé tinh han ché néi tiét td sinh duc nhw: trinh no
hoang cung, cu dau [2], [3]...

Diéu quan trong 1a luédn nhé stre toan ndng cdia Chua dé dac thang moi cam dé;
biét tan dung danh Chua dé xua dudi ma quy va nhirng sy cam do; luén virng
tin noi 1o hra ctia Chaa:

“Vi hé ai kéu cdu danh Chua thi sé duoc ctru.” (R6-ma 10:13).

“Khéng c6 sw cam db hodc thir thach nao da nam gitr duwrgc cac anh chi
em, ngoai trir néu sw &y thuéc vé ban tinh cua loai ngudi. Nhung Dirc
Chua Troi thanh tin, Ia Dang sé khéng dé cho cac anh chi em chiu cam dé
hodc thtr thach nao vwrot qua nang lwe cua cac anh chi em; nhung Ngai sé
lam cho cung véi s cam db hodc thir thach c6 mot 16i thoat, dé cac anh
chi em c6 nang luc chju dwng.” (I Co-rinh-t6 10:13).

Ngay cla Chua da rat gan. Méi ngwdi phai ludn nh& stre toan nang cia Chua
dé git* minh thanh sach, nhét 14 nhirtng ngu®i déc than, dé bi cam dé pham toi
ta dam. Nhirng ngwdi ddc than trong Héi Thanh nén két hén véi nhau dé giap
nhau tranh sy td dam va cung nhau xay dwng mét gia dinh tét dep trong Chua.

"Mbi nguoi trong céc anh chi em phai biét gidy than minh trong sw thanh
sach va sw tén trong;, khéng & trong Sw ham mudn diéu ham mubn bat
chinh, nhw nhirtng dén ngoai khéng biét birc Chua Troi." (I Té-sa-16-ni-ca
4:4-5).

Nguyén L&i Chia thanh hoéa chang ta va thém sire cho ching ta. Nguyén tat ca
chung ta déu gitr virng dirc tin, trung tin véi Chaa cho téi ngay Dang Christ dén.
Nguyén tinh yéu, an dién, va sw théng cong tlr Ba Ngbi Thién Chua: Birc Cha,
Bwrc Con, va Dirc Thanh Linh, bao phu quy 6ng ba, anh chi em. A-men!

Huynh Christian Timothy
16/02/2024
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Ghi Chu

Néu khéng truy cap dwoc cac nbi mang dwoi day, xin vao
https://server6.kproxy.com/, dan dia chi néi mang vao 6 tim kiém, réi bAm nut
surf.

[1] https://timhieuthanhkinh.com/category/nha-ca/

[2] https://medlatec.vn/tin-tuc/trinh-nu-hoang-cung-vi-thuoc-quy-trong-nganh-
duoc-lieu-it-ai-biet-t0i-s195-n29667

[3] https://medlatec.vn/tin-tuc/cu-dau-co-tac-dung-gi-voi-co-the-va-dung-cu-dau-
nhu-the-nao-s51-n33357

Thanh Kinh Viét Ngir Ban Hiéu Dinh 2012: Cac cau Thanh Kinh duoc trich
dan trong bai nay la theo Thanh Kinh Viét Ngir Ban Hiéu Dinh 2012. Day la ban
Thanh Kinh Viét Ngi trén mang, dang trong tién trinh hiéu dinh dé hoan thanh
Thanh Kinh Viét Ngi» Ban Dich Ngéi L&i. Quy con dan Chua cé thé doc tai day:
https://thewordtoyou.net/bible/.

® Cac chir nam trong hai dau { } khong co trong nguyén van cla Thanh
Kinh, nhwng dwoc ham y theo cau tric cia van pham tiéng Hé-bo-ro va
tieng Hy-lap.

® Cac chi*r nam trong hai diu [ ] khéng c6 trong nguyén van cia Thanh
Kinh, d6 la chu thich cia ngw&i dich.

Nhirng sach nao da dwgc hiéu dinh hoan toan sé dwoc dang tai day:
https://christ.thanhkinhvietngu.net/.
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