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尊敬的諸位同修大德大家好, 阿彌陀佛！

今天我們跟大家來談一談，現前是清明時節，有很多的道場都

在這個時候，舉辦了清明佛七祭祖法會，來祭祀我們的祖先，緬懷

祖宗的恩德，並且一起祈禱「天下和順，日月清明，國泰民安，風

調雨順，世界和平，眾生離苦得樂」。尤其我們能夠以念佛的功德

來回向給我們的祖先，這個功德利益非常殊勝。並且能夠加深我們

對於阿彌陀佛的信心，加深我們對於往生極樂世界的願心。果然能

夠這樣祭祖，那真的是暢佛本懷，功德無量。打佛七，是根據《佛

說阿彌陀經》裡面所說的，就是經上說「若一日，若二日到若七日，

念佛就能成功」，這是我們結七念佛（俗稱打佛七）最重要的根據。

完全是以《彌陀經》為依據，在七天這個期限，希望得到一個結果，

希望能夠有成就。所以七天念佛是日夜不間斷，如果我們在佛七當

中，雜心閒話、張家長李家短，一切是非人我都出來了，那這樣的

佛七就沒有用處了，這個叫做夾雜了、中斷了，佛七就收不到效果。

所以真正打佛七，還是要得根據《彌陀經》教我們的理論方法來修

學。

這一部經所講的修行方法，最主要是以「信願持名」。這個「持

名」就是修行，所以「信願行」這三條，就是這一部經所講的修行

的總綱領。蕅益大師的《彌陀要解》，我們知道印光大師讚嘆這一

部彌陀經的註解，說即使古佛再來做註解，也不會超過他了，所以

《阿彌陀經》的要解非常重要。《阿彌陀經要解》就特別講出了彌

陀經最重要的精華，告訴我們「信願行」是修行的總綱領、總原則。

尤其蕅益大師給我們說：「往生與否全憑信願之有無」，這一句話

非常重要！而且蕅益大師還告訴我們說：「非信不足啟願，非願不

足導行，非持名妙行，不足滿所願而證所信」。這個「啟」是開啟，

也就是生起的意思，你沒有信心你的願怎麼會生得出來。所以想生

到西方極樂世界，你必須對西方極樂世界有相當程度的了解，你真

正相信，相信西方極樂世界真有，這不是假的，我們想去的心才能

夠生得起來。「非願不足導行」，這個「行」是講修行，我們要去
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做。我們要是沒有願、沒有強烈的意願，那我們怎麼肯去行？所以

這個行就是念佛了，一定有非常強烈的意願，佛才念得好，才念得

有效果。所以我們也常常聽到，念佛的人念了幾年，越念越沒有信

心，越念越退轉，最後不想念了。這個原因都在於「信」有問題，

半信半疑的，而「願」呢也有問題，又想去又捨不得這個世間，對

這個世間還很留戀，所以念佛當然不能產生效果，所以要有真信切

願，念佛才會有效果。

「非持名妙行，不足滿所願而證所信」，這一句話很重要，這

個整段如果沒有這一句意思就不圓滿，所以有了這一句就很圓滿。

你看我們真正念佛，念佛有效果，什麼效果呢？滿我們的願！現前

的願望，是一心不亂，我們得到清淨心，煩惱沒有了，智慧增長了，

這是現在的願，你不用去求也會得到。所以求能得到，不求還是能

得到，念佛會得到這個效果。將來的願，阿彌陀佛一定會接引我們

往生西方極樂世界。「滿所願」，滿我們的願望，也就是你見到了

阿彌陀佛，見到了西方極樂世界，你所信的也就證明了，證明西方

極樂世界，證明阿彌陀佛都是真有不是假有，都是事實，確實存在

的。

這一部《阿彌陀經》經文不長，從文字數目上來看是一部小經，

可是從義理上來說，它跟《華嚴經》無二無別，那就是最大的經典

了，就不是小經。所以古人稱它為小本華嚴，只是在文字上有多少

不同，可是在義理境界上完全沒有差別，換句話說它是《華嚴經》

的濃縮。這部經分為三個段落，第一個段落是先介紹西方極樂世界

的狀況，幫助我們生起信心，所謂的「經中先陳依正以生信」，這

個「陳」就是陳說、說明。依報就是那個世界的物質環境，正報是

講那個世界的人事環境，這就是把整個極樂世界都包括了，把西方

極樂世界的狀況為我們說明了，我們的信心就是從這個地方產生的。

所以說明了西方極樂世界的生活環境，那確實比我們這個世界要殊

勝太多了，使我們依這個生起了信心。而且我們相信佛是一位誠實

的人，他絕對沒有妄語，決定不會欺騙人。正如同《金剛經》上所
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說的，「如來是真語者、實語者、是如語者、不妄語者、不誑語者」。

所以我們一定要相信，佛跟我們講這些話，都是真實語。「真」就

不假，「實」就不虛。那麼如語者，「如」就是所說的，跟事實完

全相符，說的是不增不減，沒有誇張也沒有說漏掉，這就是如語。

「不誑語者，不妄語者」，這就是決定沒有假話，決定不欺騙眾生。

所以我們對於佛的話深信不疑，佛為我們介紹的，我們信得過他。

所以我們看佛在這一部經上，語氣講得非常肯定，「有世界名曰極

樂」，「有」就是非常肯定的，有佛號阿彌陀佛，你看這裡用了兩

個「有」，所以這個很重要。

蕅益大師他的別號叫「西有道人」，西方真有。他那個有就是

從《彌陀經》上這兩個有字而來的，他相信佛的話，相信西方極樂

世界確確實實有。說實在話，大師也把這兩個有字真正證實了，也

就是說西方極樂世界的境界他親自見到了。譬如我們在中國歷史上

所記載的東晉時代，廬山慧遠大師是淨土宗第一代祖師，他在一生

當中三次見到西方極樂世界，他是在打坐入定當中見到的，這是親

見的 而所見到的狀況，跟佛在經上所講的完全相同。慧遠大師依據

的是《無量壽經》，因為那時候《彌陀經》跟《觀無量壽佛經》還

沒有翻譯出來，淨土經典在中國翻譯最早的是《無量壽經》，他所

講的跟經上講的完全相同，他三次見到了，他從來也沒有跟別人說

過，一直到他往生的時候，他才告訴大家「西方淨土我已經很熟了，

我見了好幾次了，現在又現前了，我應該要去極樂世界了」。所以

就從遠公大師這個例子來看，我們相信蕅益大師他絕對有這個境界。

雖然人還沒有往生，但是西方淨土確實自己曾經見到過，所以他的

語氣非常肯定。接著說是「勸發願以導行」，佛在這一部經上所講

的「眾生聞者應當發願，願生彼國」，在經文當中有三次很明確的

勸勉我們「應當發願，願生彼國」，所以在本經裡面，佛可以說是

一而再、再而三的勸勉我們，應當要發願到西方極樂世界去。

那麼我們要問，佛為什麼苦口婆心地勸我們往生呢？這是因為

到西方極樂世界有四種利益：
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第一個利益是壽命長久。無量壽，而我們在這個世間的壽命太

短，做什麼事情都不能成就，時間不夠用，所以辦大事業一定要長

壽。人家西方極樂世界是無量壽，我們看釋迦牟尼佛告訴我們，成

佛在我們娑婆世界需要多長時間呢？要三個阿僧祇劫，這個時間太

長了。但是西方極樂世界的人，人人無量壽。所以對他們來說，三

個阿僧祇劫不算什麼，時間不長。譬如我們人的壽命，算 100 歲吧，

這個成佛要多少時間呢，三天！那還算什麼呢？根本就不算什麼。

所以因為這個原因，我們一定要到西方極樂世界去。

第二個利益是見佛。佛是最好的老師，真的是全知全能。我們

在這個世間遇到一個善知識很不容易，縱然是善知識他為我們講的

東西，跟佛相比啊那還差很遠，佛才是我們最好的老師。我們要親

近最好的老師，那一定要到西方極樂世界去。

第三個利益是聞法。在西方極樂世界，經上講的是六塵說法，

我們聞法的時間幾乎都不中斷，這是任何一個世界所沒有的。所以

西方極樂世界人家聞法沒有中斷，因此他就不會退轉，他只有進步

他不會退步。

第四個利益是諸上善人聚會一處。也就是所謂的同學好、朋友

好，哪些人做朋友呢？觀音菩薩、大勢至菩薩、文殊、普賢諸大菩

薩，在極樂世界都是我們的同學，都是同參道友。所以跟這些人天

天在一起，你怎麼會墮落怎麼會退步呢？因此，有這四種的好處，

我們今天要是想通了，你就會下定決心，非去西方極樂世界不可。

因為這四種好處在我們娑婆世界一個都找不到，所以這是勸我們要

發願的原因，絕對一定要去西方。

最後一段是教給我們修學的方法，我們相信了，我們對西方極

樂世界阿彌陀佛就非常的嚮往，但是要怎麼樣才能去呢？佛教給我

們修學的方法，也就是蕅益大師在要解裡面所說的「示持名以徑登

不退」。這個「示」是開示、指示、展示。教給我們，你想去了，

真正發心了，想到極樂世界去要修什麼法門才能去？那就是念佛，
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就是這一句佛號，非常的簡單非常的容易。所以名號的功德不可思

議，我們千萬不要以為這一句阿彌陀佛恐怕不行吧！恐怕力量不夠

吧！因為它太簡單太容易了，三歲小孩都會念，這樣念佛就能到西

方極樂世界，這一生就能成得了佛嗎？我們要是這麼懷疑，那就錯

過了大好的因緣，實在大錯特錯了，不能夠相信名號功德真正不可

思議。那麼這一句佛號要怎麼念呢？大勢至菩薩教給我們「都攝六

根、淨念相繼」，這就是把念佛的方法教給我們了。念佛要「淨念」，

著重在淨字，怎麼樣才能做到淨？我們心裡面有妄想就不淨，心裡

面有雜念就不淨，心裡面有懷疑就不淨，所以要用清淨心去念，不

懷疑不夾雜這才叫淨。「相繼」就是不中斷。所以要記住這是念佛

的秘訣，不懷疑、不夾雜、不中斷這就成功了。

那麼念的方法，你大聲念小聲念默念都可以，你怎麼樣念得歡

喜、念得舒服，你就用什麼方法念，最重要的就是要做到「淨念」，

這是不變的原則。你念六個字也好，念四個字也行都可以。這一部

經講到「執持名號」，名號就是四個字。「南無」兩個字是梵語音

譯，它是皈依、恭敬的意思，也就是皈依阿彌陀佛、恭敬阿彌陀佛、

禮敬阿彌陀佛，是這個意思。如果真正決心要往生西方極樂世界，

那就學蓮池大師，恭敬客氣的話都不要了，就念四個字！也就是自

己這一生當中，決定要求往生，所以連這個客套話都省掉了。蓮池

大師說他教別人是念六個字，為什麼呢？因為別人未必想生到極樂

世界，所以加上一個皈依、恭敬比較客氣一點，跟阿彌陀佛結個緣。

那麼我們到底是要念四個字還是念六個字？那就我們自己來決定了，

這就是我們念佛真正信願持名、老實念佛所得到真實的功德利益。

自古以來念佛往生的事例非常多，古今念佛預知時至自在往生

的人，記載在《淨土聖賢錄》、《往生傳》裡面非常詳細。今天我

們就跟大家來報告一位近代念佛往生的公案，也就是李濟華老居士。

他是在 1962 年 2 月 25 日在台北龍江街的『蓮友念佛團』預知時至

自在往生的，往生的時候 80 多歳。他是印光大師的學生，在往生前

兩個月他就預知時至，所以星期假日就去跟老朋友辭行，見最後一
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面。往生那一天他和太太坐三輪車要到念佛團參加共修，在車上他

就跟他太太說：「我要往生了，你一個人會不會覺得寂寞？」他太

太說：「你如果能夠往生那就太好了，不用掛念我」。念佛團共修

當中有半個小時的開示，那一天是輪到魏老居士，他就跟魏老居士

對調，結果李濟華老居士他開示講了一個半小時，講得很高興很歡

喜，苦口婆心的勸導大家要念佛求生淨土。講完之後向大家告辭說：

「我要回家了」！大家還以為是他講累了，要回家休息，沒想到，

下了講台在講堂旁邊的小客廳沙發上一坐就往生了，這叫做真正的

福報。你看身體健康沒有一絲毫病苦，預知時至，說走就走，往生

前還跟他太太商量，太太同意了所以他就往生了。你看人家往生多

麼自在，在往生之前還跟大家講得有聲有色，講了一個半小時。我

們老和尚有一個好朋友，就是徐醒民老居士，他那一天也參加念佛，

親眼看到這個事情。因為那個時候我們老和尚在台中跟李老師雪廬

老人學講經，徐醒民老居士立刻就寫了一封快信給我們師父，告訴

我們師父說「往生是真的，決定不是假的」，要求我們師父在台中

一定要認真的跟李師公好好的學。這是真的這不是假的，當時參加

法會的人有 100 多人，大家都念佛恭送老居士往生極樂世界，盛況

空前，那真的是開了一個往生大會。

所以念佛往生坐著走站著走，這麼殊勝這麼好看，真的給我們

做出最好的念佛人的榜樣，我們應該好好的學習。我們相信每一個

念佛的同修，大家都能夠辦得到，這個法門叫萬修萬人去，人人都

可以一生成佛的。

謝謝大家，阿彌陀佛！


