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尊敬的諸位同修大德大家好，阿彌陀佛！  

今天我們繼續來跟大家談一談淨業三福裡面的第三福，就是大

乘菩薩福。尤其上次談到了發菩提心，這是一切諸佛如來在因地所

發的大願，最重要的核心。也就是說這些大願很多，如果把這些大

願通通匯集起來，舉出一個綱領，就是這四條「四弘誓願」。所以

阿彌陀佛的四十八願也出不了這四條，四弘誓願是一切菩薩修行成

佛的根本大願。我們要常常的想著，我們第一個就是要發大願，也

就是發菩提心，所以眾生無邊誓願度，這就是發菩提心。我發心成

佛為的是什麼？就是為了這個，不是為自己，是為了度眾生。那麼

要度眾生就得先成就自己，自己沒有成就，你就度不了眾生，要成

就自己先要成就自己的德行，所謂的「煩惱無盡誓願斷」，這就是

成就德行，如果有煩惱就沒辦法成就了。那怎麼樣斷煩惱呢？必須

要持戒、修定，這樣才能夠斷煩惱。所以古大德教給我們修行的方

法就是教我們一門深入、長時的熏修。其實這一條是教什麼呢？就

是教我們煩惱無盡誓願斷，就是教這個的，煩惱斷盡了才去學法門。

為什麼呢？因為煩惱斷盡以後，開悟了，那個時候一聽、一學習經

教就全懂了，這個就很厲害。所以煩惱無盡誓願斷是戒、定，法門

無量誓願學是智慧開了。所以你看這個「一門深入，長期熏修」意

思就是我們專攻一部經，比如說十年你就專攻一部經，不換題目，

為什麼呢？你可以得定。如果你同時學很多東西，你的心就不專，

所以上次跟我們講，這個古德修學就是教我們學一樣，到了真正得

定了、開智慧了才准你去學其他的。所以在教下，大概到了大悟的

時候，就可以涉獵其他經典，積小悟成大悟，一看就能夠會通，真

的叫一經通，一切經通。 

上一次我們也跟大家提到了，這個淨土法門修學的方法，它有

捷徑的。也就是說我們在學習經教的時候，我們有問題，不要緊，

先放在那邊，我們先到極樂世界去，到極樂世界以後再去學。所以

我們真正發心，我們真正相信淨土，所以在四弘誓願裡面先修兩個，
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「眾生無邊誓願度」，度眾生的大願先發，這就是大菩提心，一定

要有，不能沒有，所以要有度眾生的心。然後這個「煩惱無盡誓願

斷」，那就得放下煩惱，我們先求生西方極樂世界，所以在四弘誓

願裡面，我們在目前就先修這兩條。後面的兩條到極樂世界以後再

去學，也就是後面的「法門無量誓願學，佛道無上誓願成」，這個

到極樂世界再學。尤其這個佛道無上誓願成，那個是在實報莊嚴土，

法門無量誓願學在極樂世界是同居土、方便土，通通可以學。而且

無量無邊無盡的法門，很快就學完，為什麼呢？每個往生的人在極

樂世界都能夠花開見佛，所以不能夠有懷疑心，如果有懷疑，這個

花就開得慢，一點懷疑都沒有，到了極樂世界那個地方，花很快就

開了。花開見佛就得到佛力的加持，佛除了四十八願以外，他無量

劫修學的功德都會加持我們。所以今天我們在極樂世界，無論是在

什麼地位，四土、三輩、九品我們都不用管，因為這個加持是平等

的，所以阿彌陀佛一加持，皆作阿惟越致菩薩。阿惟越致翻成中文

的意思叫做不退轉，三種不退轉我們全部都得到了。所以三種不退，

「位不退」是阿羅漢所證得的，「行不退」是菩薩所證得的，「念

不退」是法身菩薩所證得的，這三種不退你通通得到了。由此可知，

極樂世界雖然有四土、三輩、九品，實際上它是平等的。也就是說

我們到了極樂世界以後，我們跟這些大菩薩們學習在一起、生活在

一起，但是我們的智能、神通、道力，幾乎都平等，所以這就是為

什麼我們要往生極樂世界的原因，很快的達到了四弘誓願這個目標。

所以四弘誓願是佛指示給我們修學的過程，按照這個過程來修學，

沒有不達到究竟圓滿的。尤其末後一條「佛道無上誓願成」，這就

是煩惱斷盡，法門圓滿了，無量無邊的法門，沒有一樣不通達，沒

有一樣不圓滿，這就叫做成佛道。 

那麼我們在《華嚴經》裡面看到了，尤其是華嚴末後的一段普

賢菩薩行願品，我們稱之為《四十華嚴》，總共有四十卷。世尊以

善財童子作為佛法修學的榜樣，但是他不但講理論方法，還做給我

們看，表現在日常實際生活之中。善財童子最初親近的老師是文殊
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師利菩薩，文殊菩薩就是教給善財遵守我們在前面所講的三個條件，

把你的耳朵、把你的眼睛、把你的妄想心都把它停住了、關閉了，

所以這樣才能夠完成斷煩惱，也就是完成了戒、定、慧三學的基礎。

在文殊菩薩會裡面，他得到了持戒、修定、開智慧的功德，智慧開

了以後，文殊菩薩就把他放出去參學，這就是著名的五十三參。五

十三參代表社會各種不同的行業，各種不同的學術，各種不同的人

物，男女老少，有學佛的、有出家的、有在家的，形形色色，通通

都可以接觸，通通都可以去學習，以成就他究竟圓滿的智慧。到了

末後，這是我們要特別注意的，善財童子遇到了普賢菩薩，結果普

賢菩薩以「十大願王」教導他修學，最後勸他到西方極樂世界去見

阿彌陀佛。這一見阿彌陀佛，他的無上佛道就圓滿成就了。這裡我

們要特別注意的就是，如果想要成就無上佛道，一定要到西方極樂

世界去見阿彌陀佛。這就是我們前面跟大家講，我們為什麼要念佛

去極樂世界，不要再拐彎抹角繞了一大圈，搞了無量劫才去西方極

樂世界。所以我們這一生就發願求生極樂世界，這樣很快的就能夠

成佛了。所以這裡最重要的就是告訴我們一點，如果不見阿彌陀佛，

只可以說是斷煩惱、學法門，而無上佛道則不容易成就。何以見得

呢？我們在《華嚴經》上看到，華嚴是一真法界，一真法界裡面文

殊、普賢都是圓教等覺菩薩，結果文殊、普賢在華嚴會上尚且發願

求生淨土。當年我們老和尚講《華嚴經》的時候，看到這個狀況，

非常驚喜，你看看華嚴世界的等覺菩薩竟然往生西方極樂世界。他

到極樂世界去做什麼呢？實在講，我們師父想來想去，想到他只為

了一件事，一個理由，他就是到那裡去證得無上正等正覺，如果不

是為了這樁事，他實在沒有理由到那裡去，然後仔細的去觀察，果

然就是為了這個理由，而且善財童子也是為了這個理由。所以我們

師父上人這才恍然大悟，要想要真正成就圓滿無上菩提，也就是圓

教的佛果，那就一定要到西方極樂世界去。所以《四十華嚴》也就

是《普賢菩薩行願品》，就是詳細的講解四弘誓願這四句，明瞭了

《四十華嚴》，才曉得我們修學大乘這一條路應該怎麼走法。真正
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明瞭了，真正覺悟了，我們就知道如何發菩提心。所以真正的覺悟

心也就發出來了，才真正能夠不顛倒、不迷惑，在菩提道上自自然

然就是一帆風順了。 

接著我們看第二句，叫做「深信因果」。這一句過去我們師父

上人在讀《觀無量壽經》的時候，對這一句經文非常的大惑不解，

為什麼會有疑惑呢？假如這一條是在第一福(就是第一條)，我們師

父他說他不會有疑惑，這是講得通的，這個很重要的基礎，就是修

學要深信因果，所以在第一福就應該具備了。但是現在把它放在第

三福，這是菩薩修的，難道說大菩薩還不明因果嗎？不相信因果嗎？

所以我們知道善有善報，惡有惡報，善因善果，惡因惡報，這個怎

麼會連菩薩都不知道呢，還要勸菩薩深信因果呢?所以怎麼想也想不

通。後來我們師父上人念了《華嚴經》，念到十地品才恍然大悟。

原來佛在《華嚴經十地品》裡面講，十地菩薩始終不離念佛，所以

這下我們師父上人才明白了，華嚴會上登地的菩薩一直到十地、到

等覺，這十一個位次，他們都是最高級的法身大士，他們修什麼呢？

他們通通修念佛法門。原來此地的因果是專指念佛是因，成佛是果，

這一個因果，實在講這是許許多多的菩薩所不知道的。也有許多的

菩薩聽佛講了，他不相信，所以佛在此地，勸他們深信因果，「念

佛是因，成佛是果」。所以我們看到文殊、普賢、善財發願往生西

方極樂世界，就是相信了這一句話。我們上人就是讀了華嚴，研究

華嚴，才把這句話搞通了，這真的得之不易。 

第三句叫做「讀誦大乘」，這是菩薩善，也就是菩薩學佛不能

夠一天不見佛，不能夠一天不讀經。所以我們讀經是接受佛菩薩的

教訓，比如說讀《無量壽經》，就是阿彌陀佛在面前教導我們，他

所講的道理，使我們明瞭了宇宙人生的真相。他的教導，他的教訓，

教我們在這個世間或者是行菩薩道的時候，要用什麼心態，要用什

麼方式。換句話說，經裡面的一切教訓我們都要認真的、確實的去

做到，這樣讀經就有真實的利益了。所以佛弟子最低的限度就是每
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天早晚二課，這個早晚課要怎麼做才如法？早課就是聽佛的教訓提

醒自己，我今天一天起心動念、處事待人接物不違背佛的教導，這

就是「早課」；「晚課」是反省、是檢點，展開經典，認真做一次

反省，佛的教訓、佛的教誨我們有沒有牢記，有沒有做到，如果沒

有做到，我們要認真懺悔，改過自新，明天一定努力的把它做到，

這就是早晚課的功德利益。像我們上人就告訴我們，如果我們工作

很忙，沒有辦法每天念一部《無量壽經》，他教我們在早課的時候

念無量壽經的第六品，也就是四十八願。為什麼呢？這是我們淨宗

的核心，淨宗的根源，修行必定要與阿彌陀佛發同樣的願，阿彌陀

佛發什麼願，我也發什麼願，希望我的心同阿彌陀佛的心，我的願

同阿彌陀佛的願，這就是志同道合了，將來當然就會在一起。 

這裡是佛陀教導我們在日常生活中如何斷惡、如何修善、如何

存養，所講的教訓都是對人、對事、對物的原則，一定要牢記遵守。

所以這六品經就是戒律，受持這就是持戒，持戒、念佛就跟阿彌陀

佛的行解一樣，所以這樣一來，真的是心、願、解、行都一樣，那

就是阿彌陀佛了。所以這樣修淨土，哪有不成就的?明白了念誦的目

的和方法，依照修學的綱領去做，才能夠得到佛法殊勝的功德利益，

這就是為什麼我們要做早晚課的目的。佛門的經論非常多，我們自

己喜歡的選擇一種，然後決定以後就一門深入，至少要念五年。所

以真正的死心塌地的依教奉行，修戒定慧三學，把心定下來，不可

以見異思遷，要修忍辱波羅蜜，所以這個就是要有極大的耐心去學

習。其他的經典很殊勝，但是都要能夠忍著，不為所動。暫時不聽、

不看，先把它放在一邊，等到自己智慧現前了再來看。智慧不現前，

我們就不看，死心塌地一門深入，這樣的人成功的希望非常大，這

就是修學成功的秘訣。 

以上所說的這個十句都是自利的，都是自己修學的，只有最後

一句，佛教導我們要把佛法廣泛的介紹給大眾，所以後面有一句就

是「勸進行者」，要勸別人學佛，要幫助別人精進，這就是菩薩。
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所以凡是大乘經上講的善男子、善女人，這個善就是有這樣的條件。

從孝養父母到勸進行者都做到了，這才是大乘經上所講的善男子、

善女人。可見得善的標準是有一定的，假如世間法講到善男子、善

女人，只要具足第一福就夠了。小乘教裡面講的善男子、善女人，

標準是具足前面兩福。而大乘佛法講的善男子、善女人，必須三福

通通具足。所以我們讀經裡面的善男子、善女人，想想我們有沒有

份呢？我們到底做了多少，合不合標準?尤其是大乘佛法。 

今天我們就把這個淨業三福簡單的介紹給大家，希望大家還是

老實念佛，求生西方極樂世界，這樣才能夠很快的圓成佛道，這樣

我們修學才能夠在這一生得到真實的利益。謝謝大家，阿彌陀佛！ 


