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尊敬的諸位同修大德大家好，阿彌陀佛！

今天我們繼續跟大家來談一談，上一次有提到佛法的修學次第，就是

「信、解、行、證」，所以佛法修學可以分為四個階段，這個修學次第是清

涼國師在《華嚴經》的註解裡面講的「信、解、行、證」。第一個就是講到

「信」，能信就是緣成熟了。所以我們常常講「佛不度無緣之人」，什麼是

有緣呢？就是他能信，能信表示這個緣成熟了，不能相信，就是緣沒有成熟。

佛度眾生一定度能夠相信的這些人，所以這個「信」字非常重要。上次也說

到，經云：「信為道源功德母」，就是開示我們，「信」是道的本源，是一

切功德之母，因為從信才出生一切功德。又說「佛法大海，信為能入，智為

能度」，這就是說必須先具備信心，才能夠深入佛法之海。如果沒有信心，

縱然廣讀佛書，對於佛法也是難以入門的。又說「佛法如寶山，信為首」，

所以必須有信心，才能夠在寶山當中取得寶物。我們淨土宗的祖師善導大師，

曾經把「信」跟懷疑的「疑」做個對比。善導大師他說「不信則疑」，如果

不相信那就會懷疑。這個疑如污穢之物，就是很髒的東西，不但自身污穢，

並使所沾之物一同污穢。所以本身是污穢的，甚至於任何東西沾到這個污穢

的東西，也變成污穢了。例如糞便本身很髒，清潔的食物如果沾了糞便，這

個食物就髒了。所以要知道不信則疑，疑心非常有害。

有關這個信，又有所謂的「六信」，這是蕅益大師在《彌陀經要解》裡

面特別告訴我們的，我們所謂的信心它有六條。第一個是信自，第二是信他，

第三是信因，第四次信果，五是信事，第六是信理。我們要怎麼信才能夠達

到完全的相信?第一個要相信自己。佛門裡面講信，跟其他宗教講信不一樣。

過去我們老和尚在美國弘法的時候，曾經有一位基督教的傳教士，他來跟我

們師父交談。他說我們佛門裡面講信佛，他們講信主是一樣的。結果我們師

父就告訴他說：「你誤會了，佛門講的信跟你們信主不一樣」，為什麼呢？

你們第一個信是要信他、要信主，我們佛門裡面講信，第一個，信是要信自

己，要信自己有佛性，要信自己決定可以做佛，這樣才能成就。所以佛法講

的信，最重要的是在此地。其次才講信他，信他是信老師，信老師的成就，

信老師的理論與方法確實可以幫助我們，所以自信是列在第一位。自己沒有

自信，再好的老師都幫不上忙。所以佛家跟其他宗教不相同的，就是其他宗

教信了就可以得救，但是佛法講這個信是表示可以入門。所以信了之後，一

定要解，要理解。佛法所說的宇宙人生的真相，我們要理解，解就是理解宇

宙人生的真相，真的理解之後才修行。所以行是建立在解的基礎上，在理論
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沒有弄清楚方法也不懂的時候，怎麼能行呢？這種行就是盲修瞎練，不是真

正的行，真正的行是有理論的基礎、正確的方法。行最後的目的是要達到證，

證才是真正得受用。什麼叫做證呢？簡單的說，就是把自己所信、所解、所

行的，在日常生活當中通通用得上、通通都融合在一起，這就是證。比如說

我們今天研究《無量壽經》，把我們所想的、所行的完全融入《無量壽經》，

這個經跟我們生活融成一體，這就是證。所以佛法可貴的地方就在此地，一

定要知道修行的次第，「信、解、行、證」。

剛剛也說了，信，第一個要相信自己，這就是我們佛家講信跟其他宗教

不同的地方。其他宗教講信神是宗教最重要的一個條件，佛法最重要的就是

信自己，不是信外面。信自己有佛性、信自己本來成佛、信自己跟諸佛如來

無二無別，信自己真性被污染，只要我們把染污去掉，恢復自性，就跟諸佛

如來沒有兩樣。如果常常覺得，「唉呀！我的罪業很深重、我的煩惱很多，

恐怕我自己不能成就了」，那這種人就注定不能成就。為什麼不能成就呢？

他不相信自己能成就，所以佛菩薩有再大的神通、智慧、道力來幫助他也不

行。佛菩薩是幫助能夠站得起來的人，他自己站不起來，佛菩薩對他也無可

奈何，所以說第一個是「信自」。

蕅益大師講到六信裡面，第二個「信他」，他是指佛法。佛在經典裡

面給我們講到這麼多的道理、方法，我們相信依照這個理論、依照這個方法

去修行，自己決定能成就。所以要先信自，然後信他。除了信自、信他以外，

蕅益大師他講六信，就是他又把這個信擴充為「信事」、「信理」，就是要

相信這個事，還有相信這個道理。這個事從哪裡來呢？事是從理上面來的，

這個理是指清淨心，就是我們的真如本性，我們的真心，所有一切的萬象都

是從理顯現出來的。這些現象怎麼會顯現出來呢？這裡面就有因有果，就是

所謂的六信裡面的「信因」、「信果」。而且因果是連續的，是循環的，前

面一個因結了果，果又是因，因又結了果，如此循環、重疊無盡的。這些事

實我們都要能夠明瞭，能夠相信。從這裡建立信心，然後再求解，求一切通

達明瞭，這樣子自己修行才沒有疑惑、沒有障礙，才能夠得到法喜。

上次也講到，學佛最重要的就是要親近一位明師，就是一位善知識。接

受這個善知識這位老師的教導，依照老師所講的方法來修學，這是古今不變

的正途。在古代佛門教學，首先就講到了五年學戒。這個戒不是三藏經典裡

面的律藏，而是遵守老師的教誡，就是要遵守老師的規矩。這個學生將來是

成功是失敗老師要負完全的責任，這就是所謂的師道。如果老師不負責任，
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學生也不認真學習，那麼師道就沒有了。所以五年學戒，這就是所謂的師承。

學的是什麼戒呢？簡單的說，就是培養「戒定慧」三學的基礎，這是老師的

責任。老師沒有別的東西交給我們，像禪宗，他拜師這個五年當中，這個老

師教學生做什麼呢？就分配一個工作，叫他老老實實去做，這是一個簡單的

修行方法，絕對不能改的，天天照做。所以學生會覺得很枯燥、乏味，感覺

在道場裡面做了五年功，什麼都沒學到，其實他學到的東西太多了，他自己

不知道。那麼學到什麼東西呢？煩惱少了！叫他這個不能看，那個不准聽，

限制很多，如果通通都能夠遵守，這五年下來那就是福慧雙修。福是什麼？

他天天在寺院裡面做工，就是修布施。因為出家了，身上沒有錢佈施，天天

做工，用勞力修佈施波羅蜜、修供養。每天這個不能聽，那個不能看，我們

所謂的「都攝六根」。六根都把它堵起來了，收攝起來了，心就得定，心都

清淨了，這就是慧。所以老師是在教我們修福、修戒、修定、修慧，他教的

一點痕跡都沒有。

這種教法在教下也是一樣的，你看那個法華宗，就是我們所謂的天臺宗，

一旦到天臺宗道場去修行，拜師了以後，老師也是將常住工作分一樣給你。

或者是叫你掃地，或者是叫你挑水，或者是叫你去廚房打雜，然後叫你去背

經。天臺宗是以《法華經》為主，老師就把《法華經》給學生去念，念五年，

念到會背。工作的時候，經就放下，沒有工作的時候趕快讀經，其他的什麼

都不管，專門打雜，這樣做了五年。這是真正的修學，絕對不是說把初來的

人當作傭人看待，所以不曉得這就是真正的「定、慧等學」，是奠定修學的

基礎。五年下來，學生的福慧都有了，再讓他參加講堂聽經，聽個一年、兩

年，他就開悟了。所以我們看到《高僧傳》裡面，就看到古人這種教學法，

能夠讓學生在道場裡面，能夠不久就開悟了。這個就是真正的師承，真正的

教學。如果叫你什麼都讀、什麼都看，那頂多得到一些佛學常識，看得很多、

記得很多，但是對於斷煩惱、開智慧是一點幫助都沒有。過去這個親近老師，

老師指出一條路給我們走，在剛剛走的時候，一定感覺枯燥乏味，但是這個

階段過去之後，那種歡喜是不可思議的，那是真正得到了法喜充滿。所以古

德是從斷煩惱學起的，就是所謂的「煩惱無盡誓願斷」，煩惱通通斷了，就

是定慧完成了。然後再來修「法門無量誓願學」，這個是一條真正的道路，

不能夠越級的。如果一開始不先斷煩惱，就開始廣學多聞，而且還希望越學

越多，越多越好。清涼國師說這種修學的方法叫做「有解無行」，只是在解

的層面上下功夫，對自己真正的功夫疏忽了。不去斷煩惱，不去修清淨心，
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這個結果是增長邪見，也就是所知道的都是邪知邪見，不是正知正見，這些

道理我們一定要明白。所以我們在佛法的修學上，最重要的就是要「一門深

入、長時熏修」，最好就是跟一個老師學。什麼時候才能夠離開老師呢？古

人的標準是要開悟，就是明心見性、大徹大悟，那就畢業了，古時候叫做出

師了，可以離開老師了。假如還沒有明心見性不能離開老師，離開老師一定

會走錯路。但是我們今天修學淨土宗，條件沒有那麼高，只要達到功夫成片，

就是自己把握往生西方極樂世界，那麼什麼人講經你都可以去聽，什麼地方

你都可以去，因為沒有妨礙了。如果自己對往生極樂世界沒有把握，還是專

修比較好，也就是說不要離開老師。那麼誰是我們的老師呢？阿彌陀佛，阿

彌陀佛在哪裡呢？就是《無量壽經》。因此，天天要讀誦，天天要思維，要

懂得經上所講的道理與方法，依教奉行。

我們看《淨土聖賢錄》和《往生傳》，很多念佛三年五載往生的人有不

少。曾經有同修問我們老和尚，說「這些念了三年、五年，他們就往生了，

是不是他們修了淨土宗以後，壽命只剩下三年、五年呢?，因為剛好往生。」

我們老和尚說，不見得，哪有那麼巧的事。那為什麼他們念佛三年五載就往

生了呢？老和尚說這是他們具足了往生的條件。什麼妄想都沒有了，對於這

個世間一切人、事、物，毫無留戀，所以壽命不要了，提早走了。因為兩個

世界來相比，一個是極樂，一個是極苦。既然極樂世界去得了，何必還在極

苦的世界受苦呢？我們這個世界就是娑婆世界，意思就是很苦很苦，但是我

們還忍受得了，所以叫做娑婆世界。所以知道有極樂世界，而且能够去，為

什麼不趕快去呢？但是也有例外的，就是能去還不去的。也就是在這個世間，

還有很多有緣的人需要幫助，所以他慢一點走。如果在這個世間沒有緣了，

那他就先走了。明白這個道理，我們修行不能不專一。不專一，現在很難有

成就的。希望我們大家好好的努力，我們把握一門深入、長期熏修這樣的原

則來修行，在淨土宗一定能夠得到殊勝的成就。今天跟大家就報告到此地。

謝謝大家，阿彌陀佛！


