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ધોયણ : 5 વલ઴મ : ઩મયાલયણ 
એકભ વનષ્઩વિ

ક્રભયાંક અધ્મમન વનષ્઩વિઓ 

1. ભજાની ઈન્દ્રીઓ EV501
પ્રયણીઓની વલવળષ્ટ ળક્તતઓ, અવયભયન્દ્મ રક્ષણો (રષ્રી, ગાંધ,શ્રલણ, ઊંઘ, અલયજ લગેયે) અને
તેભનય પ્રકયળ, ધ્લવન અને પ્રવતચયયોને લણાલે છે.

1. ભજાની ઈન્દ્રીઓ 
6. જ઱ એજ જીલન 

9. ચઢીએ ઊંચય ચઢયણ!

EV511
સ્થયવનક વયભગ્રી, બફન ઉ઩મોગી વયભગ્રીનો ઉ઩મોગ કયીને ઩ોસ્ટય, ડીઝયઇન, ભોડેલ્વ,સ્થયવનક
લયનગીઓ, બચત્રો તેભજ આવ઩યવભયાં કે મરુયકયત રીધેર સ્થ઱ોનય નકળય ફનયલે છે.

2. વય઩ અને ભદયયી
5. ફીજ, ફીજ,  ફીજ EV503

પ્રયણીઓ, લનસ્઩વતઓ અને ભનષુ્મનય ઩યસ્઩યયલરાંફન વાંફાંધો લણાલે છે. (જેભકે રોકો દ્વયયય
જીલનવનલયાશ ભયટે ઩શ઩ુયરન કયવુાં કે પ્રયણીઓ-઩ક્ષીઓ દ્વયયય લનસ્઩વતનય ફીજનો પેરયલો થલો.

3. સ્લયદથી ઩યચન સધુી
4. કેયીઓ ફયયેભયવ! 

6. જ઱ એજ જીલન
EV502

યોજજિંદય જીલનની મ઱ૂભતૂ જરૂરયમયતો (ખોયયક, ઩યણી, લગેયે) ભે઱લલયની પ્રરક્રમય અને તેભયાં
ટેકનોરોજીનય ઉ઩મોગો વભજાલે છે.(ઉ.દય. - ખેત઩ેદયળો ખેતયથી યવોડય સધુી ઩શોચલયની
પ્રરક્રમય, અનયજભયાંથી યોટરી ફનયલલયની પ્રરક્રમય, અનયજ જા઱લણીની તકવનકો,જ઱સ્ત્રોતભયાં
઩યણી વાંગશની યીતો)

4. કેયીઓ ફયયેભયવ !
5.ફીજ,ફીજ,ફીજ 

7. ઩યણી વયથેનય પ્રમોગ 
11. સનુીતય અલકયળભયાં

EV509
અલરોકનો, અનબુલો, ભયરશતીઓ (જેભ કે કોષ્ટકો, બચત્રો, સ્તાંબ આરેખ, ઩યઈચયટાનય સ્લરૂ઩ભયાં)
ની વ્મલક્સ્થત નોંધ કયે છે અને તેનય આધયયે ઘટનયઓ કે પ્રવવૃિઓની તયયશો (ઉદય. તયવુાં,
ડુફવુાં, વભશ્રણ, ફયષ્઩ીબલન, અંકુયણ, ફગયડ) નય કયમાકયયણ વાંફાંધો સ્થયવ઩ત કયે છે.

5. ફીજ, ફીજ, ફીજ EV506
આકયય, સ્લયદ, યાંગ, યચનય, ધ્લવન, ખયવવમતો લગેયે ગણુધભોને આધયયે ઩દયથા કે વયભગ્રીનુાં
લગીકયણ કયે છે.

 6. જ઱ એજ જીલન EV504
યોજજિંદય જીલનભયાં વલવલધ વાંસ્થયઓની ભવૂભકય અને કયમો વભજાલે છે. (ઉ.દય. ફેંક, ઩ાંચયમત,

વશકયયી વાંસ્થયઓ, ઩ોરીવ સ્ટેળન લગેયે)

7. ઩યણી વયથેનય પ્રમોગ 
11. સનુીતય અલકયળભયાં EV508

કોઈ ઘટનય અંગેની ઩રયક્સ્થવતઓ, ગણુધભો અંગે અનભુયન કયે છે અલકયળી જથ્થો અને વભમ
અંગે વયદય અને પ્રભયણભતૂ એકભોભયાં અંદયજ કયઢે છે. વયદય વયધનોનો ઉ઩મોગ કયીને ચકયવણી
કયે છે.

8. ભચ્છય: યોગો અને 
વયયલયય 

3. સ્લયદથી ઩યચન સધુી
EV513

સ્લચ્છતય, સ્લયસ્થ્મ, કચયયનુાં વ્મલસ્થય઩ન, આ઩વિ / કટોકટીની ક્સ્થવત અને વાંવયધનોની
જા઱લણી / ફચયલ ભયટેનય ઉ઩યમો સચૂલે છે તથય લાંબચતો પ્રત્મે વાંલેદનળીરતય દળયાલે છે.

9. ચઢીએ ઊંચય
 ચઢયણ!

EV505
ભવૂભ પ્રદેળો, આફોશલય, વાંવયધનો (ખોયયક, ઩યણી, યશઠેયણ,આજીવલકય) અને વાંસ્કૃવતક જીલન
લચ્ચે જોડયણ વયધે છે. મશુ્કેરબમયા અને દુગાભ વલસ્તયયોભયાં રોકોનુાં જીલન જેલય કે ગયભ અને
ઠાંડય યણપ્રદેળો)

6. જ઱ એજ જીલન
 10. દીલયરોની કશયણી 

12. જો આ ખટૂી જામ તો?
EV507

વવક્કયઓ,બચત્રો,સ્ભયયકો,વાંગ્રશયરમો લગેયે તેભજ લડીરો વયથેનય વાંલયદથી યીત રયલયજો, ટેલો
અને ઩યાં઩યયભયાં આલેર ઩રયલતાનનુાં અનભુયન કયે છે. (ખેતી, વયક્ષણ, તશલેયયો, ઩ોળયક,

઩રયલશન, વયધન વયભગ્રી, વ્મલવયમ, યશઠેયણ, યયાંધલયની અને આશયયની યીત, કયમા ઩દ્ધવત)

 10. દીલયરોની કશયણી EV510
નકળયભયાં દળયાલેર બચહ્નો, રદળયઓ,લસ્તનુી ક્સ્થવત કે દળયાલેર સ્થ઱, મરુયકયત રીધેર સ્થ઱ોને
નકળયભયાં ઓ઱ખે છે તેભજ જુદય જુદય સ્થ઱ોએથી અન્દ્મ સ્થ઱ની રદળયઓનુાં અનભુયન કયે છે.

અધ્મમન વનષ્઩વિ (પ્રથભ વત્ર)

http://vinodpateltalodgam.blogspot.com તરોદગયભ પ્રય. ળય઱ય
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